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Nome  LILLU MATTIA 

Data di nascita  26/02/1990 

Qualifica  Dirigente Medico 

Amministrazione  ARNAS G. BROTZU 

Incarico Attuale  Dirigente Medico I livello, S.C. Medicina Generale 

Numero di telefono dell’ufficio  070539507 

Email istituzionale  mattia.lillu@aob.it 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE  

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono  

• Capacità di espressione orale  buono 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

ESPERIENZA LAVORATIVE E 

PROFESSIONALI 

• Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore 
 di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 
 
 

 

• Tipo di impiego 
 
 
 

 

• Principali mansioni e  
responsabilità 

 

 

  01/11/2022 – in corso 
 
Struttura Complessa Medicina Generale, Presidio Ospedaliero San Michele, ARNAS G. Brotzu, 
Piazzale Alessandro Ricchi, 1 , 09134, Cagliari 
 
Pubblica 
 
Contratto a Tempo Indeterminato con la qualifica di Dirigente Medico di Primo Livello, Disciplina 
Medicina Interna  
 
 
Attività clinica-assistenziale presso la S.C. Medicina Generale del P.O. San Michele, ARNAS G. 
Brotzu 
 

 
• Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore 
 di lavoro 

 

   
07/12/2021 – 31/10/2022 
 
Struttura Complessa Medicina Generale, Presidio Ospedaliero San Michele, ARNAS G. Brotzu, 
Piazzale Alessandro Ricchi, 1 , 09134, Cagliari 
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• Date (da – a)  

 

 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di impiego 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
01/11/2016 – 08/11/2021 
 
 
Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Università Degli Studi di Cagliari, Via Ospedale, 
54, 09124 Cagliari CA 
 
 
Scuola di Specializzazione di Area Medica 
 
Esperienze di Formazione durante la Scuola di Specializzazione: 
 
Unità Operativa Complessa di Medicina Interna, Presidio Ospedaliero Duilio Casula, AOU Cagliari 
ad eccezione dei seguenti periodi: 
 
- Dal 2 Dicembre 2019 al 31 Gennaio 2020: reparto di Nefrologia dell’AO Brotzu; 
 
- Dal 20 Maggio 2019 al 23 Giugno 2019: reparto di Malattie Infettive del PO Santissima Trinità di 
Cagliari; 
 
- Dal 01 Novembre 2018 al 31 Dicembre 2018: Struttura Complessa di Cardiologia del PO San 
Michele, Azienda Ospedaliera Brotzu; 
 
- Dal 17 Settembre 2018 al 19 Ottobre 2018: Struttura Complessa di Pneumologia del PO 
Santissima Trinità di Cagliari; 
 
- Dal 01 Febbraio 2018 al 31 Luglio 2018: Day Hospital Internistico-Immunologico della Struttura 
Complessa di Medicina Interna, Immunologia e Allergologia Clinica, Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Cagliari; 

• Tipo di azienda o settore 
 
 

 

• Tipo di impiego 
 
 
 

 

• Principali mansioni e  
responsabilità 

 

 

Pubblica 
 
Contratto a Tempo Determinato con la qualifica di Dirigente Medico di Primo Livello, Disciplina 
Medicina Interna  
 
 
Attività clinica-assistenziale presso la S.C. Medicina Generale del P.O. San Michele, ARNAS G. 
Brotzu 
 

• Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore 
 di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 
 
 

 

• Tipo di impiego 
 
 
 

 

• Principali mansioni e  
responsabilità 

 

 

  12/03/2020 - 06/12/2021 
 
Unità Operativa Complessa di Medicina Interna – S.C. Medicina e Chirurgia d’Accettazione e 
d’Urgenza, Policlinico Universitario Duilio Casula, Azienda Ospedaliera Universitaria di Cagliari. 
Via Ospedale, 54, 09124 Cagliari CA 
 
Pubblica 
 
Contratto di Collaborazione di Lavoro subordinato a supporto dell’attività sanitaria finalizzata al 
superamento dell’emergenza COVID-19 (contratto Co.Co.Co), disciplina Medicina Interna 
 
 
Attività clinica-assistenziale presso l’UOC di Medicina Interna Blocco C del Presidio Ospedaliero 
Duilio Casula, AOU Cagliari. 
Dal 01/12/2020 al 31/01/2021 e dal 15/03/2021 al 17/10/2021 attività clinica-assistenziale come 
Medico di Pronto Soccorso e Osservazione Breve Intensiva (OBI) presso la Struttura Complessa 
di Medicina e Chirurgia d’ Accettazione e d’Urgenza del Presidio Ospedaliero Duilio Casula, AOU 
Cagliari. 
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- Dal 01 Maggio 2017 al 31 Ottobre 2017: Struttura Complessa di Medicina Interna del PO 
Santissima Trinità di Cagliari. 

 

• Tipo di impiego  Medico in Formazione Specialistica 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico in Formazione Specialistica 

 

 

 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore 
 di lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 
 
 

 

• Tipo di impiego 
 
 
 

 

• Principali mansioni e  
responsabilità 

 

 

  01/01/2018 -  28/02/2020  
 
ATS Sardegna, ASSL Cagliari, U.O.C. Cure Primarie, Via Romagna 16 c/o Cittadella della Salute, 
09127 Cagliari) 
 
Sostituzioni Continuità Assistenziale 
 
Totale 352 ore svolte in qualità di Sostituto Medico di Continuità Assistenziale in regime di Libero 
Professionista, previo inserimento nella Graduatoria di incarichi provvisori e di sostituzione negli 
anni 2018 e 2019  
 
Sostituzione di Medico di Continuità Assistenziale 
 

•Date
  
• Nome e indirizzo del datore 
 di lavoro 
 

 

• Tipo di azienda o settore 
 
 

 

• Tipo di impiego 
 
 
 

 

• Principali mansioni e  
responsabilità 

 

 

 01/08/2016 -   23/10/2016 
 
 
ASL Lanusei, Servizio Cure Primarie, viale Don Bosco, 08045, Lanusei (OG) 
 
 
Guardia Medica Turistica loc. Sarrala (Tertenia)  
Continuità Assistenziale Tortolì 
 
Totale 132 ore di Guardia Medica Turistica (loc. Sarrala) in regime di Libero Professionista 
Totale 12 ore di Continuità Assistenziale (Tortolì) in regime di Libero Professionista 
 
 
Titolare di Guardia Medica Turistica 
Sostituzione di Medico di Continuità Assistenziale 

 

•Date
  
• Nome e indirizzo del datore 
 di lavoro 
 
• Tipo di azienda o settore 
 
• Tipo di impiego 
 
 
 
• Principali mansioni e  
responsabilità 

 

 24/02/2016 -  31/10/2016  
 
 
Libero Professionista 
 
Sostituzioni Medico di Medicina Generale 
 
 
Nel periodo tra Marzo 2016 e Ottobre 2016 sostituzione MMG presso ambulatorio sito nel 
Comune di Castiadas, loc. Olia Speciosa per un totale di 61 giorni lavorativi non consecutivi. 
   
Nel periodo tra Settembre 2016 e Ottobre 2016 sostituzione MMG presso ambulatori siti nei 
Comuni di Ghilarza e Abbasanta per un totale di 15 giorni lavorativi 
 
Medico di Medicina Generale 

 

• Date 
 

 01/11/2016 -  08/11/2021 
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IMPEGNO SCIENTIFICO 
 

 
 

 • Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 
 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

Qualifica conseguita 

 

Scuola di Specializzazione In Medicina Interna, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli 
Studi di Cagliari 
 
Discussione della tesi “Analisi dell’attivazione del sistema da contatto e dei mediatori di 
permeabilità vascolare nell’angioedema ereditario con normale C1-Inibitore”. Relatore: 
Dott. Davide Firinu 
 
Diploma di Specializzazione in Medicina Interna, conseguito in data 08/11/2021 con votazione 
di 50/50 e lode 
   

• Date 
 
 • Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 
 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

 

Qualifica conseguita 

 

 01/11/2015 – 31/01/2016 
 
Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 
 
 
Novembre 2015: Medicina Interna presso il reparto di Medicina Interna del PO Santissima Trinità 
di Cagliari 
 
Dicembre 2015: Medicina Generale presso studio di MMG a Muravera  
 
Gennaio 2016: Chirurgia presso il reparto di Chirurgia Generale del PO San Marcellino di 
Muravera 
 
Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo (Febbraio 2016) con la votazione di 270/270 
 

• Date 
 
 • Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 
 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

 

Qualifica conseguita 

 

 17/09/2009 -  22/10/2015 
 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari 
 
Discussione della tesi “Nuove strategie terapeutiche nel trattamento della Sclerosi 
Sistemica, studio osservazionale”. Relatore: Prof. Paolo Emilio Manconi; 
  
 
 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita in data 22 Ottobre 2015 con votazione 
finale 110/110 e Lode. 
 

Socio delle seguenti Società 
Scientifiche: 
 

 Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti (FADOI): 

 Socio da Ottobre 2017,  

 Da Dicembre 2019 a Gennaio 2024 Referente FADOI Giovani per la Regione 
Sardegna 

Società Italiana di Medicina Interna (SIMI):  

 Socio Junior da Febbraio 2018 

 Dal 2019 Socio Ordinario 
Società Italiana di Allergologia, Asma ed Immunologia Clinica (SIAAIC):  

 Socio dal 2017 al 2022 

Pubblicazioni Scientifiche e 
abstract 

 

 - M.Lillu; Hospital discharge and return to the community: is it so simple? ; 
Italian Journal Of Medicine 2020, VOL. 14 NO. 4 (2020), pag. 231-232. COVID-19 
revolution: a new challenge for the internist, https://doi.org/10.4081/itjm.2020.1408 
 

- G. Costanzo, D. Firinu, W. Cordeddu, M.R. Messina, G. Argiolas, G. Raho, M. Lillu, 

https://doi.org/10.4081/itjm.2020.1408
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C. Masala, S.R. Del Giacco; COVID-19 IN THE MEDITERRANEAN AREA: 
EPIDEMIOLOGY AND MAIN DISEASE CHARACTERISTICS -A NARRATIVE 
REVIEW Introduction and epidemiology, Acta Medica Mediterranea January 2020 
36(4):2275 DOI: 10.19193/0393-6384_2020_4_355 
 

- F. Marongiu , D. M. Ntoukas , L. Barberini , M. F. Ruberto , M. S. Piras , M. Conti , M. 
L. Di Martino , M. Mura , S. Marongiu , M. L. Vannini , M. Lillu , M. Piras , D. Fanni , L. 
Fenu , C. Porcu , D. Barcellona , G. Faa , T. Congiu; Clot characterization by 
multidisciplinary approach: biochemical and imaging parameters in a 
hypocoagulative setting. A pilot study; Journal of Public Health Research, May 
25, doi: 10.4081/jphr.2021.2358 
 

- M.Lillu, G.Argiolas, W.Cordeddu, D.Firinu, S.Del Giacco, M.M.Peralta, M.N.Mura, 
F.Marongiu; A Strange Fibrosis. Volume Comunicazioni Orali E Poster 
119°Congresso Nazionale SIMI, Pag.85. 

 
- M.Lillu, G.Argiolas, W.Cordeddu, M.N.Mura, D.Firinu, F.Marongiu; A Painful 

Diagnosis Delayed By Absence Of Pain. Italian Journal Of Medicine 2019; 13(S2), 
Pag.88. 

 
- M.Lillu, G.Argiolas, W.Cordeddu, M.Torrazza, M.N.Mura, D.Firinu,F.Marongiu; A 

Rare Case Of Hypogammaglobulinemia In Elderly Age. Italian Journal Of Medicine 
2019; 13(S2), Pag.88. 

 
- M.Lillu, G.Argiolas, W.Cordeddu, M.Torrazza, M.N.Mura, D.Firinu, F.Marongiu; A 

Case Of Chronic Disseminated Intravascular Coagulation Due To Type 2 
Endoleak. Italian Journal Of Medicine 2020; 14(S2), Pag.38. 
 

- M.Lillu, E. Cambula, S. Melis, M.N. Mura, D. Firinu, A.; A particular case of ascites, 
lymphocytopenia and SIADH. Italian Journal Of Medicine 2021; 15(S1), Pag.42 
 

- M.Lillu, G.Argiolas, S.Murgia, A case of localized bacillus Calmette-Guérin 
infection, Italian Journal Of Medicine 2022; 16(S1), Pag.35 

 
- G.Argiolas, M.Lillu, W.Cordeddu, M.N.Mura, D.Firinu, F.Marongiu; Lameness And 

Limb Numbness: What Diagnosis Could Be Hidden By Common Symptoms? 
Italian Journal Of Medicine 2020; 14(S2), Pag.14. 

 
- G.Argiolas, M.Lillu, W.Cordeddu, M.N.Mura, D.Firinu, F.Marongiu. A Fever. 

Hepatitis Complicating Aosd: A Case Report. Italian Journal Of Medicine 2020; 
14(S2), Pag.67. 

 
- G.Argiolas, M.Lillu, W.Cordeddu, F.Marongiu, S.Del Giacco, D. Firinu. An 

Uncommon Cause Of Recurrent Angioedema: Think About Old And New Drugs. 
Volume Comunicazioni Orali E Poster 121°Congresso Nazionale Simi (Societa’ 
Italiana Medicina Interna), Pag.64. 

 
- G.Argiolas, W.Cordeddu, M.Lillu, F.Marongiu, S.Del Giacco, D.Firinu. The 

Diagnostic Journey Of A Case Of Pseudoangioedema: A Case Report. Volume 
Comunicazioni Orali E Poster 121°Congresso Nazionale Simi (Societa’ Italiana 
Medicina Interna), Pag.65. 

 
- G.Argiolas, W.Cordeddu, M.Lillu, S.Del Giacco, M.N.Mura, D.Firinu, F.Marongiu; A 

Distal Tubular Acidosis: A Case Report. Volume Comunicazioni Orali E Poster 
120°Congresso Nazionale Simi (Societa’ Italiana Medicina Interna), Pag.111 

 
- G.Argiolas, M.Lillu, W.Cordeddu, S.Del Giacco, M.Torrazza, M.N.Mura, D.Firinu, 

F.Marongiu; Fever In A Hemodialysis Patient: A Case Report. Volume 
Comunicazioni Orali E Poster 120° Congresso Nazionale SIMI (Societa’ Italiana di 
Medicina Interna), Pag.111 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Marongiu+F&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Ntoukas+DM&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Barberini+L&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Ruberto+MF&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Piras+MS&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Conti+M&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Di+Martino+ML&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Di+Martino+ML&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Mura+M&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Marongiu+S&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Vannini+ML&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Lillu+M&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Piras+M&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Fanni+D&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Fenu+L&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Fenu+L&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Porcu+C&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Barcellona+D&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Faa+G&cauthor_id=34036778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=200&term=Congiu+T&cauthor_id=34036778
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- G.Argiolas, M.Lillu, W.Cordeddu, M.N.Mura, D.Firinu, F.Marongiu; An Uncommon 
Systemic Lupus Erytematosus Flare-Up: A Case Report. Italian Journal Of 
Medicine 2019; 13(S2), Pag.14. 

 
- G.Argiolas, M.Lillu, A.Musu, W.Cordeddu, D.Firinu, S.Del Giacco, M.Torrazza, 

M.N.Mura, F.Marongiu; An Unusual Pneumonia: A Case Report. Volume 
Comunicazioni Orali E Poster 119°Congresso Nazionale SIMI, Pag.76. 
 

- G.Argiolas, M.Lillu, S.Murgia; A strange pancytopenia: a case report; Italian 
Journal Of Medicine 2022; 16(S1), Pag.20-21 
 

- G.Argiolas, M.Lillu, S.Murgia; A strange pulmonary hypertension: a case report;  
Italian Journal Of Medicine 2022; 16(S1), Pag.21 
 

- G.Argiolas, M.Lillu, W.Cordeddu, S.Del Giacco, D.Firinu, F.Marongiu; Igg4 Related 
Disease With Atypical Serological Remarks. A Case Report; Area Poster Siaaic 
(Società Italiana Di Allergologia, Asma E Immunologia Clinica) Channel 
[Https://Www.Siaaic-Channel.It/Poster] 

 

Contributi online 
 

  Contributo alla rivista online “Aggiorn@FADOI” n° 141 1° Maggio 2021. Spazio 
Giovani: Ipertensione polmonare nella BPCO eosinofila. 

 
 

 Guida Clinico-pratica COVID – 19 a cura del Gruppo Giovani FADOI: capitolo 
“Sierologia” 
 

Partecipazione a Congressi 
scientifici in qualità di 
relatore, organizzatore, 
moderatore o discussant  
 

  

 “Le nuove sfide nella gestione dello Scompenso Cardiaco in Medicina Interna” 
tenutosi a Cagliari il 27 Settembre 2019. Esposizione: “Caso clinico Interattivo: 
Ipotensione in paziente de novo” e “Tavola rotonda: Discussione e Votazione 10 
punti cardine per la gestione del paziente con scompenso cardiaco 
ospedalizzato e ambulatoriale” 

 

 “XXV Congresso Nazionale FADOI, virtual 2020” tenutosi in piattaforma virtuale dal 
26 Settembre al 29 Settembre 2020, relatore nella sezione Corso FADOI Giovani: la 
semeiotica del terzo millennio nel paziente complesso. Relazione intitolata 
“L’infezione da SARS CoV-2: il virus e le sue interazioni” (26 Settembre 2020), 
disponibile successivamente come corso FAD. 

 

 XXVI Congresso Nazionale FADOI, tenutosi a Firenze dal 2 al 4 Ottobre 2021, 
relatore nella sessione Corso FADOI Giovani: la semeiotica del terzo millennio 
nel paziente complesso. Relazione intitolata “Caso clinico dispnea 3: Un caso di 
dispnea cardiogena, l'ECG ha sempre ragione?” (3 Ottobre 2021) 
 

 XIX Congresso Regionale FADOI/ANIMO Regione Sardegna tenutosi a Cagliari il 
19 Novembre 2021, relazione intitolata “Il trattamento della BPCO nei pazienti con 
comorbidità” 
 

 XXVII Congresso Nazionale FADOI, tenutosi a Roma dal 21 al 23 Maggio 2022, 
Discussant nella Sessione Giovani: “La lunga notte del Dott. Galvan: il giovane 
internista gestisce l’urgenza”; Relazione intitolata "Dottore, il paziente al letto 5 
sembra che respiri male ma non riesco a misurare la saturazione di ossigeno...” 
(22 Maggio 2022) 
 

 XX Congresso Regionale FADOI/ANIMO Regione Sardegna, tenutosi a Sassari dal 
28 al 29 Ottobre 2022, Moderatore nella sessione Malattie rare 
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Partecipazione a diversi 
Corsi e Convegni 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 - I Nuovi Anticoagulanti Orali nella Fibrillazione Atriale: La Cardiologia Ambulatoriale incontra 
i Medici di Medicina Generale (Muravera 16 Gennaio 2016) 

- Congresso Regionale SIMI Sezione Sardegna (Monserrato, 19 Novembre 2016) 
- Congresso Regionale SIAAIC Sezione Sardegna (Monserrato 04 e 05 Novembre 2016) 
- XXX Congresso Nazionale SIAAIC (Firenze dal 06 al 09 Aprile 2017) 
- Corso Teorico-Pratico di Medicina Riabilitativa Interventistica (Cagliari 23 Settembre 2017) 
- IX Congresso Asma e Sport (Monserrato 10 e 11 Novembre 2017( 
- FADOI SARDEGNA: Il Paziente con Demenza e Delirium nei Reparti di Medicina Interna 

(Cagliari, 27 Ottobre 2017)  
- Il Team Multidisciplinare nelle ILD (Cagliari, 31 Ottobre 2017) 
- Congresso Regionale SIMI Sezione Sardegna (Sassari 7 Dicembre 2017) 
- Congresso Regionale FADOI Sardegna (Alghero 1 e 2 Dicembre 2017) 
- FADOI SARDEGNA: Giornata Nazionale FADOI-ANIMO del Fine Vita (Selargius, 7 Aprile 

2018) 
- Congresso Nazionale FADOI (Bologna dal 12 al 15 Maggio 2018) 
- Corso: Ecoscopia Bedside come integrazione dell’esame obiettivo nel paziente internistico. 
- Corso FADOI Giovani: La complessità in Medicina Interna, un segno per molte diagnosi: le 

alterazioni dello stato di coscienza 
- Mini Corso Giovani FADOI: Ecografia Bedside applicata all’urgenza ed al paziente critico in 

Medicina Interna 
- Esperienza maturata nell’anticoagulazione (Cagliari, 31 Maggio 2018) 
- Clinical and therapeutic update nel trattamento della Claudicatio Intermittens (Cagliari, 29 

Maggio 2018) 
- FADOI Sardegna: Scompenso Cardiaco in Medicina Interna, tra innovazione e 

appropriatezza (Oliena, 8 Giugno 2018) 
- IL-1B Days: L’approccio innovativo alle malattie autoinfiammatorie (Roma 22 e 23 Giugno 

2018) 
- ReumaFlorence 2018 (Firenze 7 e 8 Settembre 2018) 
- Viaggio nel cuore: VII incontro sulle novità controverse in Cardiologia (Oliena dal 20 al 22 

Settembre 2018) 

 

 Meeting FADOI Giovani Nazionale, tenutosi a Bologna dal 16 al 17 Novembre 2022, 
Moderatore nella Sessione Emostasi e Trombosi 

 

 XXVIII Congresso Nazionale FADOI, tenutosi a Milano dal 6 all’8 Maggio 2023, 
relatore nella sessione “Lo scompenso cardiaco oggi: nodi irrisolti e prospettive”, 
relazione intitolata “Lo scompenso cardiaco a frazione “conservata”: dalla 
fisiopatologia alla personalizzazione della cura, una sfida per l’internista” 
 

 XXI Congresso Regionale FADOI-ANIMO Sardegna, tenutosi a Sassari il 
27/10/2023, relatore nella sessione “Cardiovascolare”, relazione intitolata “HFrEF, 
HFpEF, malattia renale: dalle Linee Guida al mondo reale, l’implementazione 
delle strategie attuali, l’approccio cardio-nefro-metabolico”. 
 

 Congresso SIMI Sezione Sardegna 2024, tenutosi a Monserrato il 13 Aprile 2024, 
Discussant nella II Sessione 
 

 Congresso Giovani FADOI Sardegna: Sepsi e dintorni, tenutosi a Cagliari il 
27/04/2024, parte della Segreteria Scientifica del Congresso ed intervento nelle 
sessioni introduttive e conclusive  
 

 XXIX Congresso Nazionale FADOI, tenutosi a Rimini dall11 al 13 Maggio 2024, 
Moderatore nella Sessione Poster (Medicina Interna) 
 

 XXII CONGRESSO REGIONALE FADOI – ANIMO SARDEGNA tenutosi ad Alghero 
i giorni 17 - 18 settembre 2024, relatore nella II Sessione: Cardiovascolare, 
relazione intitolata "L’innovazione nell’insufficienza cardiaca con gli SGLT2-i: 
pensare al cuore proteggendo il rene". 
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- 119° Congresso Nazionale SIMI (Roma dal 26 al 28 Ottobre 2018) 
- Corsi Interattivo “Le manovre interventistiche ecoguidate utili all’internista” (Roma 28 Ottobre 

2018) 
- Congresso Regionale SIMI Sezione Sardegna (Sassari 9 Novembre 2018) 
- Congresso regionale SIAAIC Regione Sardegna (Cagliari 30 Novembre – 01 Dicembre 

2018) 
- Terapia intradisciplinare delle malattie infiammatorie croniche (Roma 11 Aprile 2019) 
- XXIV Congresso Nazionale FADOI (Firenze dall’11 al 14 Maggio 2019) 
- Corso: Update in Ecografia Internistica (11 Maggio 2019) 
- Corso: Argomenti di Elettrocardiografia Clinica (12 Maggio 2019) 
- Corso: Patologie Ferro-correlate: non solo anemia (13 Maggio 2019) 
- Le nuove sfide nella gestione dello Scompenso Cardiaco in Medicina Interna (Cagliari, 27 

Settembre 2019) 
- Reumatologic: Pazienti, Percorsi, Progressi (Roma, 11/12 Ottobre 2019) 
- Ipertensione Arteriosa Polmonare, dalla diagnosi alla terapia (Cagliari, 22 Ottobre 2019) 
- Congresso Regionale FADOI Sardegna (Donigala Fenughedu,25 Ottobre 2019) 
- Malattia di Gaucher: una sfida per l’internista (Sassari 13 Novembre 2019) 
- La Malattia di Fabry: il grande simulatore (Roma, 15 Novembre 2019) 
- Fundamentals on Gaucher Disease (Catania, 20 Novembre 2019) 
- Congresso SIMI Sezione Sardegna (Cagliari 22 e 23 Novembre 2019) 
- Heart Failure Awareness Days 2020(8 Giugno 2020) 
- Scompenso cardiaco: agire bene insieme (10 Giugno 2020) 
- Il paziente scompensato in età Geriatrica (21 Luglio 2020) 
- Impath, il percorso del paziente con scompenso cardiaco all’interno delle Medicine Interne: 

variabili e opportunità (23 Settembre 2020) 
- XXV Congresso Nazionale FADOI 2020, (edizione virtuale dal 26 al 29 Settembre 2020) 
- Corso FADOI Giovani: la semeiotica del terzo millennio nel paziente complesso (26 

Settembre 2020) 
- Corso Arteriopatia periferica (PAD) e coronaropatia stabile (CAD): stato dell'arte e nuove 

opzioni terapeutiche (27 Settembre 2020) 
- Corso ABC della ventilazione non invasiva (28 Settembre 2020, successivo corso FAD 4 

crediti ECM) 
- Corso FADOI/ANIMO: Gestione globale del paziente con insufficienza respiratoria acuta in 

area critica nell’era Sars-CoV-2 (29 Settembre 2020) 
- HF next step, l’importanza di un management efficace nella gestione del paziente con 

scompenso cardiaco (30 Settembre 2020) 
- Corso pre-congressuale "Urgenze cardiovascolari in Medicina Interna" SIMI (22 Ottobre 

2020) 
- 121° Congresso Nazionale SIMI (dal 23 al 25 Ottobre 2020) 
- XVIII Congresso Regionale FADOI Sardegna (13 – 20 Novembre 2020, successivo corso 

FAD 07/02/2021 6 crediti ECM) 
- Congresso Regionale SIMI Sezione Sardegna (27 e 28 Novembre 2020) 
- Argomenti di elettrocardiografia clinica (Corso FAD, 07/02/2021, 5 crediti ECM) 
- XXVI Congresso Nazionale FADOI (Firenze dal 2 al 4 Ottobre 2021, successivo corso FAD, 

15 crediti ECM) 
- Simposio L'internista e la fluidoterapia (Firenze 2 Ottobre 2021, successivo corso FAD 2 

crediti ECM) 
- Corso FADOI Giovani | La semeiotica del terzo millennio nel paziente complesso (Firenze 3 

Ottobre 2021, successivo corso FAD, 5 crediti ECM) 
- Simposio | Terapia del dolore cronico e gestione della stipsi da oppioidi: nuove opportunità 

per la sicurezza operativa sul cirrotico (Firenze 4 Ottobre 2021, successivo corso FAD 2 
crediti ECM) 

- Lo scompenso cardiaco nel paziente internistico ospedalizzato, SIMI. (14 Ottobre 2021) 
- 122° Congresso Nazionale SIMI (dal 22 al 24 Ottobre 2021) 
- Emofilia congenita e acquisita: come riconoscerle e come trattarle (Cagliari 13 Novembre 

2021, 6 crediti ECM) 
- Simposio BPCO e cardiovascolare (Corso FAD 14/11/2021, 2 crediti ECM) 
- Medicina interna 2021. Clinica e Ricerca si incontrano (Corso FAD 14/11/2021 20 crediti 

ECM) 
- Simposio Governance in area medica. Il middle management: primario, direttore o manager? 

Quale futuro per gli ospedali? (Corso FAD 14/11/2021, 2 crediti ECM) 
- Simposio SGLT2-inibitori: dal trattamento del diabete mellito alla prevenzione della malattia 

cardiovascolare e renale (Corso FAD 14/11/2021, 2 crediti ECM) 
- Impariamo dai casi clinici (Corso FAD 14/11/2021,10 crediti ECM) 
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- Simposio Reumatologia (Corso FAD 14/11/2021, 2 crediti ECM) 
- Simposio FADOI Emilia Romagna, Lettura ed interpretazione dell’emogasanalisi arteriosa 

(Corso FAD 17/11/2021, 2 crediti ECM) 
- XIX Congresso Regionale FADOI/ANIMO Regione Sardegna (Cagliari il 19 Novembre 2021, 

7 crediti ECM) 
- XXVII Congresso Nazionale FADOI, tenutosi a Roma dal 21 al 23 Maggio 2022; 
- XXVII Congresso Nazionale FADOI, Sessione Giovani:“La lunga notte del Dott Galvan: il 

giovane internista gestisce l’urgenza” (22 Maggio 2022); 
- XXVII Congresso Nazionale FADOI, Simposio: Infezioni noscomomiali: una cultura comune 

per contrastarle (23 Maggio 2022) 
- Mini-Corso Giovani: EGA (Roma, 23 Maggio 2022) 
- Breaking news: Moderni approcci nella gestione del paziente con BPCO (Corso FAD, 

23/08/2022, 10 crediti ECM)  
- Le Colangiti e le Pancreatiti Autoimmuni (Cagliari, 03/06/2022) 
- La sicurezza  aziendale in ambito ospedaliero: gestione del rischio, prevenzione e protezione 

(Corso FAD, 8 crediti ECM) 
- SAFE, Iperuricemia, Gotta, comorbilità nefro-cardiovascolari e sicurezza cardiovascolare  

(Corso FAD, 24 crediti ECM) 
- Meeting FADOI Giovani Nazionale (Bologna dal 16 al 17 Novembre 2022, 9.1 crediti ECM) 
- XX Congresso Regionale FADOI/ANIMO Regione Sardegna, (Sassari dal 28 al 29 Ottobre 

2022), 8 crediti ECM 
- XXVIII Congresso Nazionale FADOI, (Milano dal 6 all’8 Maggio 2023) 
- L’antibiogramma: dal terreno di coltura al paziente (Corso FAD 25/05/2023, 5 crediti ECM) 
- Gestire la doppia natura del ferro per preservare la salute, Natural Point Accademy (18 

Maggio 2023, Webinar non ECM) 
- Il Ferro: dalla fisiologia alla pratica clinica, Natural Point Accademy (24 maggio 2023, 

Webinar non ECM) 
- Ferro e dieta, Natural Point Accademy, (31 maggio 2023, Webinar non ECM) 
- Nutrizione di base, clinica e sportiva, SIFA (Corso FAD, 50 crediti ECM) 
- La presa in carico globale del paziente con BPCO alla luce delle nuove raccomandazioni 

GOLD: il valore aggiunto della Medicina Interna (17 Ottobre 2023, Webinar ECM FAD 
Sincrona) 

- XXI Congresso Regionale FADOI-ANIMO Sardegna (Sassari 27/10/2023) 
- Scuola di NIV Nazionale FADOI (Varese 20/11/2023): Corso FAD 6 Crediti ECM + 

Corso Pratico) 
- Critical Care Academy 2023 (Corso FAD 9 Crediti ECM) 
- RAZIONALE D'IMPIEGO E RISVOLTI CLINICI ALL'APPROCCIO CON DISPOSITIVI 

MEDICI E NUTRACEUTICI PER IL BENESSERE ORL E DELLE PRIME VIE 
RESPIRATORIE (corso FAD 08/02/2024) 

- Congresso SIMI Sezione Sardegna 2024 (Monserrato, 13 Aprile 2024) 
- Congresso Giovani FADOI Sardegna: Sepsi e dintorni, tenutosi a Cagliari il 27/04/2024 
- XXIX Congresso Nazionale FADOI (Rimini 11-13 Maggio 2024) 
-  Minicorso Giovani FADOI, Ricerca Clinica: guida pratica per il giovane internista (Rimini 

11 e 13 Maggio 2024) 
- Dalla prevenzione alla terapie: paziente respiratorio al centro (Cagliari, 25 Maggio 2024) 
- Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate all'Assistenza. Modulo A (PNRR - 

M6C2 2.2 b) – Sardegna (Corso FAD, concluso il 27 Maggio 2024) 
- XXVII Congresso Regionale della Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi 

(Cagliari 4 e 5 ottobre 2024) 
- XXII CONGRESSO REGIONALE FADOI – ANIMO SARDEGNA (Alghero 17 -18 Ottobre 

2024) 

   

 
Cagliari, 04/11/2024 
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